Mynuumnanshoe 61omxetHoe obeobpasosaresnbHoe yupeiienme
«Ax-Yblpaanckas cpenmss obuieobpasoBarensHoe yupexaenne
OBiopckoro koxyyHay»

«Cornacosano» «YTBepKIAIO»
3aM.ampekTopa no BP: Jpektop

S Tymat P.JI. &4
[TpoToxon Ne __Z

oT «29» aBrycrta 2023 r

PABOYAS IMTPOI'PAMMA
BHEYPOUYHOM JAEATEJBLHOCTH

«TPOIIMHKA K CBOEMY S$I»

1' Knacc: 4
& KonuyecTBo 3ausaTuii B Heaemo: 1
' KonuuecTso 4acos B roxa: 34
Hanpasnenue: 1yXxoBHO-HPaBCTBEHHOE

PazpaGorana:

nesaror A0MnoAHHTENLHOro 06pasoBaHms
Maansip-oon Illopaana AnatonseBna
Kareropusi: nepsas

Ax-Ybipaa — 2023 r.



IlosicHuTeIbHAS 3alIHCKA

Pabouas mporpamma cocTaBlieHa B COOTBETCTBHM ¢ TpeOoBaHusmMu dDenepaibHOrO
rOCYyIapCTBEHHOTO 00pa30oBaTeNbHOrO CTaHAApTa HAYAIBHOTO OOmIero oOpa3oBaHMs, Ha
ocHoBe mnporpammbl O.B. XyxnaeBoit «TpommHka k cBoemy S» ypoKH NCHXOJIOTMH B
HavanbHOM mikose (1 —4). — M.: I'enesuc, 2015r.

Heab: 1momMoYb  MIIQAIIUM  IIKOJIBHUKAM  HAy4UThCSd  MOHUMATh  ceOs,
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH, YUHTEISIMH U POAMTENISIMH, HAWTH CBOE MECTO B
IIKOJIBHOM KM3HH.

3agaun:

1. MoTuBupoBaTh neTell K CaMONO3HAHMIO M MO3HAHHIO JAPYTHX Jozel. [IpoOymuTs
HMHTEpEC K BHYTPEHHEMY MUPY JAPYroro 4ejaoBeKa.

2. Yuuth JeTeil pacno3HaBaTh SMOIMOHAILHBIE COCTOSHHS IO MHMHKE, JKECTAM,
rojocy, IOHUMAaTh 4yBCTBA APYroro 4esioBeKa.

3. ®opMHpPOBaTh alIeKBaTHYK YCTAHOBKY B OTHOIIEHHMH IIKOJBHBIX TPYIHOCTEH —
YCTaHOBKY IIPEOJIOJICHHUS.

4. Pa3BuBaTh COLMANbHBIE M KOMMYHHKATHBHBIE YMEHHS, HEOOXOIMMBIE IS
YCTaHOBJIEHUS MEKJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUN JPYT C IPYrOM M YUUTEIIEM.

5 . HOBBIIHaTI) ypOBeHI) CaMOKOHTpOJ'IS[ B OTHOIIICHUN HpOS[BJ'IeHI/ISI CBOCIoO
SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS B XoJe oOmeHus. PopMuUpoBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO
cobeceIHuKa.

6. KoppekTHpoBarth y ieTell HesKeNnaTeIbHbIe YepPThI XapaKTepa U IOBECHUS.

{. PacMpsATh TACCUBHBIN U aKTUBHBIA CIIOBAPh 00yJaIOIIMXCS.

IIpuHUMOBI peaju3anuu NPOrpaMMmbl:

1. lpunuyn MHAMBUoyaIU3alMU [IPEANOIAraeT y4ET BO3pacTa, Y46T THUIA JIETCKO-
POIUTENBCKUX OTHOIICHUN, YPOBHSI OOILIErO COCTOSTHUS peOEHKa.

2. TlpvHIMI JOCTYITHOCTH OT YPOBHSI IICHXOJIOTHIYECKMX 0COOEHHOCTEH peOEHKA.

3. IlpMHIMO HAJIAAHOCTH — JAEMOHCTPALHMS YIIPAKHEHHH, STION0B, MOJACITHPOBAHKE
CUTYaIU#, UTP MOATBEPKIAAET OOBICHEHUE U IIOMOTaeT peOEHKY UX NMPABUIHHO BHIMIOIHSATH.

4. TlpuHo¥nm  CHUCTEMATMYHOCTM UM IOCIENOBATEIbHOCTH  3aKIOYaeTcs B
HEMPEPBIBHOCTH, PETYISIPHOCTH, IJIAHOMEPHOCTHU MpoIiecca, B KOTOPOM PEaU3YIOTCS 3a1auu
KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBaIOIIEH pabOThI.

5. IIpuMHUMI HAYYHOCTH JIEKMT B OCHOBE BCEX TEXHOIOTHUH, CIHOCOOCTBYIOLIMX
KOMMYHHKATHBHBIM CIIOCOOHOCTSIM JIeTel CTaplIero JOUIKOJIHLHOIO BO3pacTa.

6. IlpuHIMIO 03J0pPOBUTENLHON HANPABIEHHOCTH OOECIEUMBAET ONTHMHU3ALMUIO
JBUTATEIbHOM  AaKTMBHOCTHM  JI€T€H,  YKpEIUIEHUE  IMCUXOJOTMYECKOTO  3J0pOBbS,
COBEPIIEHCTBOBAHUE (PU3HOTOTHUECKUX U TICUXUYECKUX (PYHKIIMIA OpraHu3Ma.



O0mas xapakTepucTHKAa BHEYPOUHOH e TeJIbHOCTH
«Tponunka k csoemy 5»

Hadvano oOy4yeHuss B mikojie — OJWH W3 Haubojiee 3HAYMMBIX MOMEHTOB B KH3HH
4yejnoBeKa. B JIpeBHOCTM Hayalo CHCTEMAaTHYECKOro OOYy4eHHs CYMTAJIOCh IEPHUOIOM
KaueCTBEHHOI0 W3MEHEHUsI COCTOSIHHMS, CBOEOOpa3HOW TOYKOM Iepexoja K HOBOMY
COCTOSIHUIO.

CeromHss ’K€ MHOrME I€JarorM U pOJUTENM HEIOOLIEHUBAIOT KayeCTBEHHbIE
W3MEHEHHUs], IPOUCXOsIue B peOEHKEe B mepuoj oOyueHus B HadaibHOW IIKoJsie. ['opasno
0oJbIIe BHUMAHHUS YAEISIOT KOJMYECTBEHHOMY HAKOIUIGHHMIO 3HAHUHW M YMEHUH JeTei.
OpHako MMEHHO KaueCTBEHHbIE U3MEHEHUS OYEeHb BaKHBI JUIsl peOEHKA, OHUMOTYT ChIrpaTh
KaK MO3UTUBHYIO, TaK U HETAaTUBHYIO POJIb, MOTYT YKPEIUTh IICUXOJOTHYECKOE 3J0POBbE WU
*e HapymuTh ero. M ecnu npoOenbl B 3HAHUSIX MOKHO BIOCJIEICTBUU JIETKO BOCHOJHUTH, TO
BO3HHUKIIME IICUXOJOTUYECKHE HApyNIEHUs MOIYyT HMETh CTOMKHMHM XapakTep, C TPYAOM
IIOJ1ABAThCSl KOPPEKLINH.

He Bce netm B mkosie MOMAAAOT B CHUTYallMI0 yclléXxa B CHJIy TOTO, 4TO Habop
KPUTEPHUEB, IO KOTOPBIM OLICHUBAIOTCS JIEUCTBUS JETEM, OTPaHUYEH. A B CUTyallUM CTOMKOIO
JUIUTENILHOTO Heycnexa peOEHOK MOXKET HE TOJIBKO OCO3HAaTh CBOK HECIIOCOOHOCTH «CTaTh
XOPOIIMMY», HO YK€ IOTEPSTh K 3ITOMY CTPEMIICHHE.

JlenpuBanus noTpeOHOCTH B MPU3HAHUM MOXKET BBI3BATh Y MIAAIINX IIKOJIbHUKOBHE
TOJIBKO CHM)KCHHE CaMOOLICHKH, HO U TIOSBJICHUE HEANEKBATHBIX 3aIUMTHBIX peakuui. [Ipu
aKTMBHOM THUIIE€ TOBEJCHHUS 3alUTa O000payMBaeTCsl arpeccuedl K OAYIIEBIEHHBIM MU
HEONYIIEBIEHHBIM IIPEIMETaM, KOMIIEHCalMed B JAPYrMX BHIAX JesaTeabHOCTH. [lpum
MIaCCHUBHOM THIIE MOSBIISIOTCS HEYBEPEHHOCTb B ce0€, CTECHUTENIBHOCTb, JIEHB, allaTus, yX0oJ B
(baHTa3uu MM 60JIE3HU — PEATIbHBIC UIIM CUMYJINPOBAHHBIE.

Kpome Toro, ecin peGEHOK BOCHPUHUMAET pe3yibTaThl Y4€Obl KaK €IMHCTBEHHBIE
KPUTEPHH COOCTBEHHON LIEHHOCTH, TO MaJleilllee CHIDKEHHE pe3yabTaToB y4€Obl IPUBOIUT K
YyBCTBY HEIOJIHOLEHHOCTH, KOTOPOE MOXET HEraTUBHO MOBJIUATh HA aKTyaJbHYIO CUTYaLlUIO
peOénka u chopMupoBaTh HEOIATONPUATHBIN KU3HEHHBIN CLIEHApUI.

C nHavyamom oOyuyeHMs y JeTeil MOSBIAETCS Cpa3y MHOXKECTBO OOS3aHHOCTEH: He
OMa3/bplBaTh, CUJETh CHOKOHHO, HE pa3roBapuBaTh, HE WMIpaTh HAa ypOKax, He Oerarb, He
KpHUYaTh, BHIIOJIHATH JOMAIIHKE 33JaHUs U T.I1. BOJBIIMHCTBO HIKOJBHBIX 003aHHOCTEH, KaK
[IPaBWJIO, HAIIPABJIEHbl HA BOCIUTAaHWE IOCIHYIIAHUS M HAa CHCPKUBAHUE ECTECTBEHHBIX
notpebHOCTell B Mrpe, B JIBUXKEHUHU, B oOwmeHHH. OOsI3aHHOCTH, KacarollMecs OTHOIICHUMH
MEX]y JIIOJbMH, OOBIYHO OCO3HAIOTCS 3HAYMTENBHO MeHbIIE. BrociuencTBuu 310 MOKET
IPUBECTH K (POPMUPOBAHHIO CTOMKOIO HEraTMBHOI'O OTHOLICHHS K LIKOJE B COYETAaHUU C
MOTPEOHOCTHIO MOJHOCTHIO
«pacKpenolaThCs» Ha YIHLIE.

OCHOBHBIM YCIOBUEM TICUXUYCCKOT'O PA3BUTHA pe6éHKa SBJISETCS €ro COOCTBEHHas
JIesITeNIbHOCTh. VMMEHHO B aKTHUBHOM MOTHBHpOBaHHOﬁ ACATCIIBHOCTH CaMOI'0 pe6éHKa
MIPOUCXOOUT (I)OpMI/IpOBaHI/Ie €ro JIMYHOCTH. HpI/I‘leM 9TO (1)0pMI/IpOBaHI/IC IMPOUCXOOUT
OpeKAC BCCro 1noa BIIMAHUCM TOM ACATCIIbBHOCTH, KOTOpad Ha AJAHHOM 3Tall€ OHTOI'CHE3a
ABJIACTCA BC,ZLYH_[CI‘;I, O6y0J'IOBJ'IPIBElIOH.ICfI TJIaBHBIC U3MCHCHHU B IICUXHYCCKHUX IPOLCCCAX B
IICUXOJOTMYECKUX OCOOCHHOCTSX JIHUYHOCTHU pe6eH1<a YV nerell MIaguInX IIKOJbHHKOB
Be;[ymeﬁ ACATCIBHOCTBIO ABJISICTCA yqe6Ha5{ ACATCIIBHOCTD.
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OOyueHne urpaer BEAYIIYI0 pOJb B TICUXMYECKOM pa3BUTUM peOEHKAa Ha Bcex
Bo3pacTHbIX 3Tanax. «lIpoueccel pasButus, — nucan JI.C. Belrorckuii, — HE COBIAAAIOT C
nporeccoM OOydYeHHs... MPOLECChl pa3BUTHS WAYT BCJIEN 3a IpoleccaMu OoOydeHwus,
CO3/IAIOIIETO 30HBI OJIIKANIIIEro pa3BUTHS.

NubiMu ciioBamu, oOydeHHE AOJKHO OBITH OPUEHTHUPOBAHO HAa «30HY OJIMKAWUIIEro
pa3BUTHS», KOTOpasi OMpEAeTsIeTCss COJAep)KaHueM TeX 3alad, ¢ KOTOPBIMU peOEHOK emé He
MOJKET CIIPaBHUTHCS CAMOCTOSTENBHO, HO PEIIAaeT ¢ MOMOIIBI0 B3pocioro. OOyuas peO&HKa
YeMy-TO HOBOMY, B3pPOCIJIbI NOMOTaeT €My pEeuIuTh Ty camMylo 3ajady, K INOHUMaHWIO U
OBJIAJIEHUIO KOTOPO OH YK€ TOTOB, HO CAMOCTOSITEIIBLHO C HEH ellé He CIpPaBUIICS.

DddexTuBHOCTH 00pa30BaHMs, a CJIEIOBATEIBHO, U TICHXMYECKOTO PA3BUTHS 3aBUCUT
OT TOrO, HAcCKOJIbKO CpEJICTBa, COJEpXkaHHe, METOJbl OOY4YeHHS M BOCHHUTAHUS 3a/al0T
MEPCIIEKTUBY UX JaJIbHENIIIETO Pa3BUTHSL.

Tak kak Bexyiell IesSTENbHOCTHIO JOIIKOJIBHUKOB SIBJSIETCSI UTPOBasi EATENbHOCTh U
CMEHa Ha y4eOHYIO0 JeSTeIbHOCTh, MPUCYIIYI0 MIIAJIIINM LIKOJbHUKAM, IPOUCXOJUT HE BIAPYT
U HE cpa3y, TO JJaHHas IporpaMMa COCTaBJlieHa C HUCIIOJIb30BAaHUEM WIPbI U TPYNIOBBIX (popm
paboThI ¢ METOMKAMU apT-TePaIllui U CKa3KOTEpaIruH.

I[InanupyeMble pe3yabTaTbl OCBOCHHSA, OOydYalOIIMMHUCA MPOTPaMMbl BHEYPOUHOMN
nesarenbHoCTH «TponrHka k cBoemy f»

B pesynbraTte u3ydeHus AJaHHOTO Kypca Ha CTYNEHH HadalbHOTO OOIIEroo0pa3oBaHUS
y BBIIIYCKHUKOB OynyT C()OPMUPOBAHBI JINYHOCTHBIE, NT0O3HABATENIbHbBIE 1 KOMMYHHUKATUBHbBIE
YHUBEpCaJIbHbIC YICOHbBIE IEHCTBHSI KAK OCHOBA YMCHUS YIUTHCS.

B cdepe AMYHOCTHBIX YHHBEPCAJIBHBIX YUEOHBIX NEUCTBUN OymyT chopMUpOBaHBI
BHYTPCHHSIS TO3WIMS OOYyJaromerocsi, ajeKkBaTHas MOTHBAIUS y4eOHOW JesSTeILHOCTH,
BKIIIOYast y4eOHBbIC M IMO3HABATEIbHBIC MOTHBBI, OPHCHTAIMS HA MOpPAJIbHBIE HOPMBI M HUX
BBITIOJTHEHHUE, CTIOCOOHOCTh K MOPAJIBHOM JICTICHTPAITUH.

B cdepe mo3HaBaTebHBIX YHUBEPCAIBHBIX YUCOHBIX JICHCTBUI BBHITYCKHUKH HAy4aTcs
BOCIPUHHMATh ¥ aHAJIM3UPOBATH COOOLICHHS, TEKCThI, OBJIAJICIOT JICHCTBHEM MOJICIHPOBAHUS,
a TaKk)Ke MUPOKUM CIIEKTPOM JIOTHUECKUX JACHCTBUI U OTIEpaIInii.

B cdepe KOMMYHHKATHBHBIX YHUBEPCAIBHBIX YYCOHBIX JEHCTBHI BBITYCKHHKH
npHOOPETYT YMEHHS YYUTBHIBATh MO3UIHI0 cobOecenHuKka (MapTHEpa), OpPraHU30BBHIBATH H
OCYIIECTBIISITh COTPYAHUYECTBO M KOOIEPALHUIO C YYUTEIIEM M CBEPCTHUKAMH, aJIEKBATHO
BOCIPUHHMMATH U IepeaBaTh HHMOPMAIIHIO, OTOOpaXKaTh MPEJAMETHOE COJICPKAHUE U YCIOBHS
JESITEITBHOCTH B COOOIICHHSIX, BAYKHEHIITUMH KOMIIOHEHTAMU KOTOPBIX SIBJISIFOTCS TEKCTHI.

Jluunocmuvie yHusepcanvhvie yuebHvle Oelicmeus

VY BbIIyCKHUKA Oy1yT COPMHUPOBAHBI:

* BHYTPEHHSA IIO3MLMSA IIKOJbHUKA HA YPOBHE IIOJIO)KMTEIBHOTO OTHOIIEHUS K
LIKOJIE, OPUEHTALIMH HA COJIEP/KATEIbHBIE MOMEHTHI IIKOJIbHON JEMCTBUTEIBHOCTY UIIPUHSTHS
00pa3ia «XOpOUIero yYeHUKa;

* [IMpOKas MOTHBAIMOHHAs OCHOBa Y4e€OHOM JESTEIbHOCTH, BKJIIOYAIONIAS
collManbHble, yaeOHO-TI03HaBaTE/IbHbIE M BHELITHHE MOTHUBBI;

* y4eOHO-TIO3HABATENbHBI HHTEpPEC K HOBOMY ydeOHOMY MaTepHaly M crocodam
pelLIeHNs HOBOM 3a/1auH;

* OpHUEHTAaIs HA MOHMMaHHE NPUYMH yclexa B y4eOHO! JeATeNIbHOCTH, B TOM 4YHUCIIe
Ha CaMOAHAIU3 M CAaMOKOHTPOJb pE3yiIbTaTa, HAa AaHaJIU3 COOTBETCTBUS PE3YIbTATOB
TpeOOBAaHUSAM KOHKPETHOM 3ajauyM, Ha TOHMUMAaHUE TMpPEUIOKEHUH M OLEHOK yduTenei,
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TOBapULIEH, POAUTEIICH U JPYTUX JHOJACH;

* CrmOCOOHOCTh K CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpPUTEPHEB YCICHIHOCTH YueOHOM
NESITENIbHOCTH;

* OpHEHTAlMs B HPABCTBEHHOM COJIEP’KaHUU U CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIXIIOCTYIIKOB,
TaK ¥ MOCTYIKOB OKPYXAOIINX JIFOJEH;

* 3HaHME OCHOBHBIX MOPAJIBHBIX HOPM M OpHUEHTAlUsi Ha MX BBINOJIHEHHUE,
maddepeHnnanisi MOpaJbHBIX M KOHBEHIIMOHAIBEHBIX HOPM;

* pa3BUTHE  OTUYECKUX  UYYBCTB — CThbId, BHHBI, COBECTHU KaK
PeryasTOpOBMOPAIBLHOTO TIOBEICHHUS;

¢ OMIIaTUs KaK IIOHMMaHHUE YyBCTB APYIUX J'II-O]:[GfI " COIICPECIKMBAHNEC UM,

* yCTaHOBKA Ha 3/I0pPOBBII 00pa3 )KU3HU;

Buinycknux nonyuum eozmoorcnocmo 05t hopmuposanusi:

* BHYTPEHHEW MO3UIMH OOY4Yalollerocs Ha ypOBHE IOJOXKHUTEIBHOTO OTHOUIEHUS K
00pa3oBaTeIbHOMY YUPEXKICHUIO, TOHMMAaHUS HEOOXOIMMOCTH YYEHHs, BBIPAKEHHOTO B
HpGO6J'[a,HaHI/II/I yqe6HO-H03HaBaTeHBHBIX MOTHUBOB W MNPCANIOYTCHUHU COLMUATIBHOI'O cnoco6a
OIICHKH 3HAHMUI;

* BBIpAXXEHHOH YCTOWYMBON yueOHO-TI03HABATEIBHON MOTUBAIIUHU YUEHUS;

* YCTOWYHMBOTO Yy4e€OHO-TIO3HABATEILHOTO HMHTEpeca K HOBBIM OOMHM croco0am
pelIeHus 3a1ay;

* QaJeKBAaTHOTO TMOHUMAHHS MPUYUH YCHENIHOCTH/HE YCHEIIHOCTH Y4eOHOM
NesITeNIbHOCTH;

* TIOJIOKUTEIBHOW ajeKkBaTHOW muddepeHnpoBaHHON CaMOOIICHKH Ha OCHOBE
KPUTEPHS YCTICITHOCTH PEATH3AIIUN COITUATBHOM POJIH «XOPOIIETO YUCHHUKAY;

¢ KOMIICTCHTHOCTH B peajlM3alliy OCHOB rpa>1<z[ch1<0171 UACHTUYHOCTHU B IIOCTYIIKAX U
JCATCIbHOCTH,

* MOPaJIbHOTO CO3HAHMS HAa KOHBEHIIMOHAILHOM YPOBHE, CIIOCOOHOCTH K PEIICHHIO
MOpAJIBHBIX JHJIEMM Ha OCHOBE y4éTa MO3WIUI MapTHEPOB B OOLICHWW, OPHUCHTAIIMH HA HX
MOTHBBI ¥ YyBCTBa, YCTOHYMBOE CIICZIOBAHUE B MOBEJICHUHA MOPAJIbHBIM HOPMaM H STHYECKHM
TpeOOBAHUSM;

* YCTAaHOBKH Ha 3JIOPOBBIN 00pa3 JKU3HU M pealin3alii ¢ B pealbHOM IMOBEICHUH U
MOCTYIIKAaX;

* SMIIATHH KaK OCO3HAHHOTO MOHMMAaHUS YyBCTB JPYIHX JIFOJICH U COTICPEIKUBAHUS MM,
BBIPAXKAFOIIUXCS B TIOCTYITKAX, HAIPABJICHHBIX HAa IOMOIIb U 00eCIIeYeHUe OIaronoITy ns.

Tlo3nasamenvHole yHUGEpPCAlbHbLE YueOHble OelticmEus.

BbInycKHUK Hay4uTCS:

® OCYHIECCTBJIATH ITOUCK HCO6XOI[I/IMOI7I I/IH(I)OpMaI_II/II/I JJI  BBITIOJTHCHHA y‘Ie6HHX
3aJlaHUM C MCIIOJIb30BaHUEM yqe6H0171 JINTCPATYPHI, BHHHKHOHGI[Hﬁ, CIIPaBOYHHUKOB (BKJ'II-O"IaH
QJICKTPOHHBIC, I_[I/I(l)pOBBIe), B OTKPLITOM I/IH(l)OpMaI_II/IOHHOM IMPOCTPAHCTBE, B TOM YHUCIIC
KOHTPOJIMPYCMOM IIPOCTPAHCTBE I/IHTepHCTa;

® CTPOUTH COOOLICHNS B YCTHON M MUChbMEHHOM (hopMme;

* CTPOUTH paccyXkaeHuss B (opMmMe CBA3M NPOCTBIX CYyXJIEHUHl 00 oObekTe, €ro
CTPOEHUM, CBOMCTBAX U CBA3SIX;



® 0606H_[21TB, T.C. OCYHICCTBJIATh I'CHCpAIN3allui0 U BBIBCACHUC 06H_IHOCTI/I AT EJI0T0
pdaaa Wik Kiacca CAMHUYIHBIX 00BEKTOB HA OCHOBE BBIJICIICHUA CyL[IHOCTHOfICBSISPI;

Bbll’lyCKHuK nojiyyum 603MOANCHOCMb HAYUYUMbCAL:

® OCYLICCTBIJISATh PACIIMPEHHBIN TOUCK MH(OpPMALMK C WMCIOJIB30BAHUEM PECYpPCOB
o6ubimotek u cetu MHTEpHET.
Kommynuxamusnvie ynugepcanvhule yuebnvie 0elicmeus

BrInyCKHHUK HayduTCs:
® QJIEKBaTHO HCIIOJIb30BATh KOMMYHHUKATUBHBIC, IPEXKIE BCETO PEUEBBIC, CPEACTBA IS
penieHus pa3auYHbIX KOMMYHUKAaTHBHBIX 33]1a4;

* JIONYCKaTh BO3MOXKHOCTH CYIIIECTBOBAHMSI y JIFOJCH Pa3IMUHBIX TOUYCK 3PCHUS, B TOM
YHClie HE COBMAJIAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, W OPUEHTUPOBATHCSA Ha TIO3UIIHIO MApTHEPA B
OOIIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUU,

* YYUTHIBATh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALMHU PA3IMYHBIX MMO3ULINN B
COTPYJHUYECTBE;

* GpopmynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;
® JA0OrOBapuBaTbCA U MPUXOJUTH K o6meMy PEOICHHUIO B COBMECTHOH JCATCIIBHOCTH, B
TOM YHUCJIC B CUTyallu CTOJIKHOBCHHA HHTCPECOB,

® CTPOUTH TOHATHBIE /I TApTHEPAa BBICKA3BIBAHUS, YYUTHIBAIOIINE, YTO MApTHEP
3HAeT U BUIUT, a 4TO HET;

¢ 3a71aBaTh BOIIPOCHI,

* KOHTPOJIMPOBATH JACUCTBUS MAapTHEPA.

Buvinyckuuk nomyuum 603MOMCHOCHb HAYYUMBCA.

* YYUTHIBaTh U KOOPAMHHUPOBATh B COTPYJHUYECTBE MO3ULMU JAPYrUX JIOACH,
OTJIMYHBIE OT COOCTBEHHOI;

* YYUTHIBATH pa3Hble MHEHUS U UHTEPEChl U 0O0CHOBHIBATH COOCTBEHHYIO MO3HIINIO;

* [IOHUMATh OTHOCUTEIBHOCTh MHEHHUH U TIOJIXOJ0B K PEIICHUI0 IPOOIEMBI;

* apryMEHTUPOBATH CBOIO MO3UIUIO0 U KOOPAUHUPOBATH €€ C MO3UIMSIMH MapTHEPOB
B COTPYIHUYECTBE MPHU BBIPAOOTKE OOIIEro PelIeHNs] B COBMECTHOMICATEIHHOCTH;

* MPOJYKTHBHO COJEWUCTBOBATh pa3pelIeHHI0 KOH(MIMKTOB Ha OCHOBE YyuéTa
WHTEPECOB U MO3ULUN BCEX YUACTHUKOB;

* ¢ yuéroM Iiesiel KOMMYHUKALUA JOCTaTOYHO TOYHO, IMOCJIEIOBATEIBHO M IOJIHO
nepenaBaTh NapTHEPY HEOOXOTUMYIO HHPOPMAIUIO KaK OPUEHTHP IJIs IOCTPOCHUS ICHCTBUS;

* 337aBaTh BOMPOCHI, HEOOXOAUMBIE ISl OpraHU3alluu COOCTBEHHOW AEATEIbHOCTH U
COTPYIHUYECTBA C MAPTHEPOM;

*  OCYIIECTBIIATH B3aUMHBIM KOHTPOIb U OKa3bIBaTh B COTPYIHHUYECTBEHEOOXOAUMYIO
B3aMMOIIOMOIIIb;

* QaJeKBaTHO UCIONB30BaTh pedeBble cpeAcTBa s 3(PPeKTUBHOTO perieHus
pa3zHo00pa3HbIX KOMMYHHKATHBHBIX 33/1a4.



CoaepikaHue NporpaMMsl

4 kaacc (34 3ansiTus)

I'maBHast 0COOEHHOCTh YETBEPOKIACCHUKOB — TMOSBJICHHE TIJIyOOKOrO HMHTEpeca K
CBOEMY BHYTPEHHEMY MHUpPY U HHTepeca K OOUIEHHI0 €O cBepcTHUKaMH. OHM JIErKo
BKJIIOUAIOTCS B Oecelbl O MPOLUIOM U OYyAyIIEM, MBITAIOTCS aHAIU3UPOBATh MPOUCXOASAIINE B
HUX U3MEHEHUS, Pa3MbIIUIAIOT O CBOUX CIHOCOOHOCTSAX M BO3MOXHOCTAX. Temepp Hisi HUX
BA)KHBI HE CTOJIBKO yCIIEXH B yu€0e, CKOJIbKO NPU3HAHUE OKPYKAIOUMMU WX BHYTPEHHEU
LIEHHOCTU U YHUKaIbHOCTU. [l03TOMY LI€nbIN psif 3aHATUI MOCBALIEH 00CYKIEHUIO BOIIPOCOB
B3aMMOOTHOLIEHUH B KJIacce.

Camoe Ba)HO€ CBOICTBO 3TOr0 BO3pacTa — 0co0asi OTKPHITOCTh AyIIU. [IeTH He TOIbKO
JIETKO W JIOBEPYMBO BIIYCKAIOT B3pPOCIBIX B CBOM BHYTPEHHUH MHpP, HO HEPENKO U caMu
MpuriamaioT ux Tyaa. OnHako B3pocible JOJKHBI IOMHUTD, YTO 3TO MOCJIETHUI BO3pacTHOM
MepHO/I, KOr/1a peOEHOK HACTOJIBKO OTKPBIT.

Oco0oe MecTo 3aHMMAIOT 3aHATHS, CBSI3aHHbIE C OOCYXACHHEM OJM3KOro H
otnanéHHoro Oyaymero. Habmronas 3a TpynHOH KU3HBIO pOAWTENEH, OJIPOCTKA MOHUMAIOT,
YTO MOCTETEHHO BBIXOJAT U3 JETCKOTO BO3pacTa, U, 3T0O MOXKET MOPOKAATh CTPaX B3POCICHHUSL.
[loaToMy JOMOJHUTENBHBIMM 33/la4aMH  3THUX 3aHATUS SBJISETCS CHSTHE TPEBOTH H
MoOyXeHNE K yueOHONH aKTHBHOCTH.

Tema 1. KTo s1? Mou cnoco6HocTd M Bo3MOkHOCTH (12 1)

Hemu:
> MPUBJICYh BHUMAHHE K MPOIIECCY B3POCICHUS;
> TOMOYb JIETSIM YCBOUTH MOHSITHE «CTIOCOOHOCTHY,

UCCIIEeI0OBaTh CBOMCIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH;

> BHECTH [TOHATHE «BHYTPEHHUW MHp  4YEJIOBEKa», aKLIEHTUPOBATh €TI0
LIEHHOCTh U YHUKAJIbHOCTb.

3AHATHUE 1. Kak s uzmenuncs iemom?

Pazmunka «MIHTEpBBIOY, «JIeTOM»

becena no Tteme: «Kak wmenserca  uenoBek»,  «llo3uTuBHBIE u
HEraTUBHbIE U3MEHEHUS»

Pabota co ckaskoii «MwuTbkuHa Xu3HB». OOCYXKIeHHEe U TBOpUYecKas paboTa IO
CKa3Ke.

3AHATHUE 2. Kmo s?

Pazmunka «Kak st mpoBén neto». Ynpaxxuenue: «Poman»

PaGora co ckazkoit «®@enynunk». OOcyxeHue U TBOpUeckasi paboTa 1o CKasKe.

3AHATHUE 3. Kmo s? (npodonsicenue)

Pazmunka «Jlerom s Hayummcs. .. ».

Paborta co cka3koit «Cka3ka o Mamie u e€ dyenoBeukax». OOCyxkJeHHE UTBOpYECKas
paboTa 1o ckaske.

3AHATHE 4. Pacmy-B3pocnero?

Pasmunka «B3pocnoe umsy», «Cymkanbecena Ha temy «/leTckue kauectBa»

Pabora co ckaskoii «IIpo Banto, kotopslii Bbeipoc». OOCyXJIeHHE M TBOpYECKas
paboTa 1o ckaske.

3AHATHUE 5. Mou cnocobnocmu.

Pasmunka «CnocobHoctu Moux japysei» becena Ha Temy: «UTo Takoe crocoOHOCTH?»
VYnpaxuHenue: «Moit II0OMMBII repoii»



CKa3Ke.

3AHATHUE 6. Mou cnocobnocmu (npodonicenue).
Paszmunka «Mowu crmiocoGHOCTIY
PabGora co ckazkoii «Cka3zka o ckpumkey». OOCykJeHHWE M TBOpYecKas padoTa IIo

3AHATHUE 7. Mou unmepecul.
Pazmunka «Opun, naBa, uHTepecy, «Otramait, kto u17» YmnpaxkHenus: «llomapox»,

«duckyccus» TBopueckas padota «I[lnakar»
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JowmanrHee 3apanue: [1IoroBOpUTE € poIUTENSIME 00 UX CIIOCOOHOCTSIX HWHHTEpEecax.
3AHATUE 8. Moii nymo K ycnexy.
Pa3zmunka «CniocobHoctr Moux poauteneity, «Koro 3aragan Beaymmii?», «Otragai, KTo

Yopaxuenusi: «Boi6op mytu»

TBopueckas pabora «Mou criocoGHOCTH B OyaylIem»

3AHATHUE 9. Mot suympennuti mup.

Pasmuuka «He BbIXOmg u3 komHaTel», «Pagmonepenmaua» VYmnpaxnenue: «Uyxue

pacckasb»

CKa3Ke.

TBopueckas pabora «ManeHbKUN MTPUHIDY

3AHATHE 10. Ynuxanenocms 6Hympenne2o mupa.

Pazmunka «PaccMoTpu u npugymai»

TBopueckas pabora «MaieHbKasi cTpaHa)

3AHATUE 11. Vhuxanvnocms 6HympenHe2o mupa (npoooicenue).

Pasmunka «He BbIXO1 U3 KOMHATBD»

Pabota co ckaskoit «IlepounHHblii HOXHKY». OOCYXJEHHE W TBOpUeckas padboTa IO

3AHATUE 12. Moii 6nympenruii mup u Mou Opy3bus.

Paszmunka «He pa3oynn», « LItupauin

becena Ha temy: «MHTepec k BHyTpeHHEMY MUPY», «TOJIKI»

Pa6ora co ckaskoii «I[lapkoBas poza». ObcyxkaeHune 1 TBOpueckasi paboTa MmocKaske.
Tema 2. Moii kiaacc 1 mou apy3bs (13 4)

Lemu:

> PEOCTaBUTh peOITaM BO3MOKHOCTh OOCYUTh 3HAUUMBIH JTsI HUX nporecc

O6H_I€HI/ISI CO CBCPCTHUKAMM,

> IIOMO4Yb OCO3HAThb W IHPOSABUTb YYBCTB4, CBA3aHHBIC C HU3MCHCHHAMU

B3aMMOOTHOIICHUH MCKAY I10JIaMU;

> IIOMOYb HOHATH CBOE MECTO CPEAN OJITHOKJIACCHUKOB.

3AHATHE 13. Mou opy3ba 0egouxu u manvyuxu. Pazmunka «Kto 3107

becena Ha Temy: «Uto Takoe cuMnaTus?», «CUMIaTus u Ipyxoa»

Vnpaxsenus: «YbplOka 1 B3IIIS1»

3AHATUE 14. Mou 0py3vs 0egouku u Manbyuku (npoooudiceHue).

Pasmunka «Usu pyku?»

Paborta co ckaskoil «Kuma-Obuta neBouka...». OOcykJaeHHe M TBOpueckass paboTa o

CKa3Ke.

3AHATHUE 15. Moii knacc.
Pazmunka «Uto s 11001107
VYnpaxnenus: «Iloprpet knacca», «UTo s BHOIIY B CBOH Ki1acc?»
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3AHATHUE 16. Mot knacc (npooonicenue).

Pasmuuka «KoJIIEeKTUBHBINA KOMIIBIOTED)

Pabota co ckaszkoit «S ymer kamets». OOcCyxaeHMe W TBOpYecKas paboTa 10
CKa3Ke.

3AHATHE 17. Mou oonoxknaccrhuxu.

Pa3munka «Yro 00Ut MO# cocen?»

becena na tremy: «Tperunit niHuiny, «Jlenai, kak s» Ynpaxuenue: «Konuikay

3AHATHUE 18. Mou oonoxnacchuku (npoooicenue).

PasmuHka «¥Y3Hail ToBapuia» Ynpaxxaenue: «Konuika»

Pabota co ckaskoit «J/lpyr Benukana». OOcyxneHue © TBOpueckas paboTa IO
CKa3Ke.

3AHATHUE 19. Mou oonoxnaccHuku — kakue ouu?

Pazmunka «Pa3, nBa, Tpu»

Vupaxnenus: «HezameueHHoe kauecTBO Wi PoOHAPUKY, «J[t0oOuMoe 0I1r010»

3AHATHUE 20. Mou oonoxnaccHuku — kaxkue onu? (npoooicenue)

Pa3munka «O061ue kayecTBa»

Pabora co ckaskoit «llpo Benmkana ['pumiky u HemoOpyio ¢eto». OOcyxneHue u
TBOpUecKas paboTa Mo CKa3Ke.

3AHATHUE 21. Kakue yuenuxu mou 0OHOKIACCHUKU?

Pasmunka «Ueit dpunem mmuHHEe» YnpaxkHeHus: «KonTponsHas pabortay, «CoBer»

3AHATUE 22. Kakue yueHuku mou 00OHOKIACCHUKU? (MpOo0oadiceHue)

Pazmunka «OxuBu npenmer» Y npaxkHenue «Kaptuaku»

Pabora co ckaskoit «O cBoOGomgHOM uyenoBeke MBane ['aBpukoBe W HECBOOOIHOM
Myxe». OOCyKaeHne U TBOpUecKas paboTa Mo CKa3Ke.

3AHATUE 23. Jluoepcmeo 6 knacce. Pazmunka «llameiub», «Beibop» becena Ha temy:
«3Hak nuaepcTBa» Ynpaxuenue: «Diaomactepsy SAHATUE 24. Kongauxkmul 6 knacce.

Pa3zmunka «YnpIOHUCH, KaK...», «B pecropane»

becena na temy: «lIpusnaku Hauana koH@uKTa», «Kak ObITh, €CIHU...»

PaGora co cka3koi «MumikuHo rope». O0CyxaeHHe U TBOpUecKas paboTa MoCKa3Ke.

3AHATHE 25. B3zaumonomows 6 kiacce.

Pasmunka «Ilomoru npyry», «BzaumonoHumanue

becena na temy: «B3zauMomnomorib, B3aMMOJICICTBHE, B3aUMOTIOHUMAaHUE» Y IPaKHEHHE:
«YTO HYXKHO JIenaTh»

Tema 3. Moe npomioe, HacTosiee u oyayuiee (9 1)

Llenu:
> MOATOTOBUTH PeOAT K HaYally B3pOCICHHS U IEPEX0/1y B MATHIH KJ1acc;
> CIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO YU€OHOU U COLMANTBHON aKTUBHOCTH.

3AHATHE 26. Moe oemcmeo. Pazmunka «IloBtopm» VYnpaxhHenue: «Ciyuait u3
JETCTBA»

3AHATHUE 27. Moé oemcmeo (npodonicerue).

Pasmunuka «byparuno, Ilanoxmsak»

PaGora co ckaszkoit «CyHAyK, KOTOpbIii momor mapio». OOcykaeHHe U TBOpYecKas
paboTa 1o ckaske.

3AHATHUE 28. Moé nacmosuyee.

Pazmunka «Y3Hai, KTO 3areviHUK», «Pa3Bequuku» YmnpaxHeHus: «TailHasg paxocTby,
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«O6mmas pagocte» TBopueckas padora «Kommax»

3AHATHUE 29. Moé 6yoywee.

Pasmunka «Bmecte xopom», «PrcoBaHue B CIIenyo»

Vnpaxuenusi: «B3pocinoe ums», « B Oyaymem», «Xouy B OyaymeMm — JAeiaro
cenyac»

3AHATHUE 30. Mot 6yoywuii oom.

Pasmunka «PasBemunk», «CteHay

Vpaxnenus: «luckyccus», «lloroga B nome», «JleBu3 roma

3AHATHUE 31. Mos 6yoywas npogheccusi.

Pazmunka «M300pasu  mpodeccuron, «3emis, BOJa, BO3AYX»  YIPAKHEHUS:
«Hduckyccus», «IIpodeccrut COTpyTHUKOB IIKOJIBD)

3AHATHUE 32. Moé bauskoe 6yoywee — 5 knacc.

Pasmunka «Kto Habmogarensuee», «Pykomnosxkarue

VYopaxuenusi: «'OTOBHOCTb K niepexoqy B S kiaccy, «Ecmm Obl g OblT celuac
MEPBOKIACCHUKOMY, «Criac0o»

3AHATUE 33. Ymo Hoso2o mens sxcoém 6 5 knacce Pazmunka «JlomuHoy, «[Ipousnecu
OJHOBPEMEHHO» YTIpaxkHeHUE: «Hel ypok BaxHee?»

Pabora co ckaskoi «llmanera J[lerctBo». OOCyxaeHue u TBOpueckas paboTa IO
CKa3Ke.

3AHATHUE 34. Hmoeosoe.

Urpa — xoHkypc «Mcnbrranus»
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KaJ’IeH}IapHO-TeMaTI/I'{eCKoe IJIAHUPOBAHUE 3aHATHH

Ne Tema Kou-Bo | lara
4acoB | [lo Ilo
miaHy | gakry
Paznen 1. Kto S1? Mou cuiibl, Mo BO3MOkHOCTH (12 4yacoB)
1 «Moe nieTo» 1 02.09
2-3 «Kto A?» 2 09.09
16.09
4 «Kaxkoii 51 — 60JBITION WM MaJICHEKUHN 7)) 1 23.09
5 «Mowu criocoOHOCTI 1 30.09
6 «Moii BBIOOD, MO¥ ITyTh» 1 07.10
7-8 «Moii BHyTpeHHHI MUp. KTO B OTBETe 32 MO BHYTpEHHUIA | 2 14.10
MUp?» 21.10
9 «YHUKAJIBHOCTh MOETO BHYTPEHHETO MUPa 1 11.11
10 «Koro st MOTy BITyCTUTb B CBOI BHYTPEHHUN MUP?» 1 18.11
11-12 «YTO 3HAUUT BEPUTH?» 2 25.11
02.12
Pa3znen 2. 51 pacry, s u3Mensiioch (4 yaca)
13-14 «Moe neTcTBo» 2 09.12
16.12
15-16 «S1 n3MeHstIocH» 2 23.12
30.12
Paznen 3. Moe oyayuiee. Kakum 0b1 51 x0Tes1 cTath B Oyaymem? (4 yaca)
17-18 «Moe Oymyrmiee» 2 13.01
20.01
19-20 «X 04y BBIPACTH 3I0POBBIM YEJIOBEKOM) 2 27.01
03.02
Pa3znen 4. Xo4y BbIPACTH MHTEJJIMTEHTHBIM Y€JI0BEKOM: YTO JJIsl 3TOro Hy:kHO0? (3 4aca)
21 «KT0 Takol MHTEIUTUT€HTHBII YEeTIOBEK» 1 10.02
22 «X04y BBIPACTH UHTEIUTMTEHTHBIM YEIOBEKOM) 1 17.02
23 «YTto Takoe uneanpHoE S 1 24.02
Pa3zes 5. Xo4y BbIpacTu CBOOOHBIM Y€JI0BEKOM: YTO /ISl 3TOr0 HY:KHO? (9 yacoB)
24 «KT0 Takol cBOOOIHBIN YETOBEK?) 1 02.03
25-26 «[IpaBa 1 0053aHHOCTH IIKOJBHUKA) 2 09.03
16.03
27 «YTO TaKoe «IIpaBO Ha YBaKEHHUE» ?» 1 23.03
28 «ITpaBa u 00s13aHHOCTI 1 06.04
29-30 «Hapymenue mnpaB Jpyrux Jroedl MOKET NpPUBECTH K | 2 13.04
KOH(IMKTaM» 20.04
31-32 «Kax pa3pemiatb KOHQIUKTHI MUPHBIM ITyTEM 7 2 27.04
04.05
Pa3nen 6. 3akmouenue (2 yac)
33-34 «HToroBoe 3aHsATHEN 2 11.05
18.05
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